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Non va poi dimenticato che € fondamentale:

* sottoporre i propri bambini a periodiche visite di controllo
presso il proprio specialista odontoiatra (per valutare la
situazione ortodontica ed  effeftuare tutte le scelte
necessarie alla migliore prevenzione di carie, malocclusioni
ed eventuali difetti ossei);

* che i bimbi in etd scolare vengano sottoposti periodica
mente (indicativamente 2 volte allanno) a una seduta
di igiene orale professionale presso il dentfista.

Dai 5°-6° anno iniziano le visite piu importanti e si valutera con
l'odontoiatfra la possibilitd di effettuare o meno (in base alla
profonditd dei solchi dei denti del bambino) le sigillature sui
primi denti permanenti per evitare l'insorgenza delle prime
carie (1'80% della popolazione infatti ha solchi molto profondi
e il 50% delle carie si insediano proprio nei solchi dentali).

La sigillatura dei solchi dentali €
una procedura odontoiatrica
non invasiva e indolore volta

a prevenire i processi

cariosi nei solchi dei primi
dentini permanenti dei

vostri bambini.
Si tratta A
dell’apposizione
di una resina
fluida volta a
riempire i solchi
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IGIENE ALIMENTARE
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Na cos’e b canie?
lattia degenerativa del dente causata
| cavo orale e normalmente non
di una scarsa igiene o a causa di
e immunitarie, diventano
la superficie deldente

fino a creare un vero € proprio buco nel dente! | kk))offecrjl Z
nutrono dei residui olimenfqri presenh nella posflro (r)r?ecm‘e
principalmente di zuccheri, nproducgndos: v? ocheCOZioné
Per questo motivo ligiene orale cosi come e o
alimentare diventa fondamentale gia in tenera era.

La carie € una mai
da batteri presenti ne
nocivi, che in presenzd .
un abbassamento delle difes

pericolosie cominciano adattaccare

Di seguito alcuni semplici consigli:

Ridurre il piu possibile cibi e bevande ricchi di zuccheri
complessi raffinati (come ad es. caramelle, merendine
industriali, bibite zuccherate).

| cibi mangiati per ultimi sono quelli che lasciano
maggiori residui, & dunque preferibile non terminare
mai i pasti con il dolce bensi con cibi che abbiano
un'azione piu salutare, come ad esempio la frutta.
Non assumere con abitudine

cibi acidi o bibite gassate.
La loro assunzione eccessiva,

. . . Via Vanoni, 39
infatti, causa erosione MORBEGNO (So)
dentale consumando Tel. +39.0342.610310
|O smol’ro ﬁHO Od eﬁrodersi info@clinicamarchetti.it
: . ' WWW.clinicamarchetti.it
completamente.
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e fondamentale per avere bocca
e denfi sani!
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LO SPAZZOLINO

 Importante & anche la scelta del giusto
| spazzolino da denti da utilizzare: ad ogni
- etd delbambino, infatti, corrisponde una
adeguata tipologia in grado di garantire
la piu corretta pulizia di denti, gengive e
lingua. A questa etd, infatti, cominciano
a spuntare i denti permanenti, ma il loro smalto €

= ' ti vengano sempre
£ fondamentale che I dgn . ya B
accuratamente lavatial termine di ogni pasto: s:fraﬁa
di un'ottima abitudine necessaria a proteggere I lm‘erlo
cavo orale da molte patologie, come la carie e la . . o
parodontite lacic g ancora relo’n\{omen’re ’rengro, lo spo.zzollnc? deve quindi:
« avere le setole piuttosto morbide per evitare didanneggiarsi;

* avere la testina studiata per pulire bene gli spazi tra l'uno
e l'altro dente con alcuni flamenti lunghi e incrociati;

* essere cambiato almeno ogni tfre mesi;

* non essere maiscambiato per pericolo diinfezione batterica
crociata.

Penche arnivarne a 100 anni

i

I modo migliore per spazzolare i den}‘i e segwrf :{
metodo “ROSA- BIANCO" (dalla gengiva aI,den ef),
iniziare dall'arcata superiore, pgssare poi qll c:rcq Ia
inferiore, sia all’esterno che c:ll’lm‘.emq, e finire clonde
superfici masticatorie superiori ed ln.fenon: spazzolando
per 3-4 volte ogni singolo gruppo di denti.

ire arimuovere

E stato dimostrato che ci vogliono almeno 2 minuti per riuscl
efficacemente la placca.

IL DENTRIFICIO

Infine occhio al dentifricio; non
va piu bene la pasta dei bambini
piccoli ma nemmeno quella che
usano gli adulti, tfroppo ricca di
fluoro; la quantita giusta a questa
etd & 1.000 ppm.




