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Non basta sbiancare,

non basta allineare.

Perottenereunsorrisodavve-
roarmoniososervemetodo.Alla
Clinica Marchetti di Morbegno
ognitrattamentoesteticoparteda
unprogettodettagliato: fotogra-
fie,modellidigitali,analisiocclu-
saleefunzionale.Solocosisideci-
de quandofarechecosaeinche
ordine.

Esisteunarealtaodontoiatri-
ca che si occupa proprio di mi-
gliorare I'estetica del sorriso a
360° (denti,gengive, bocca, sor-
riso), ponendo pero sempre la
funzionalita dell’apparato ma-
sticatorio al primo posto.

«Unbelsorrisononpuopre-
scinderedallafunzione,»spiega
il dottor Andrea Marchetti,
odontoiatra specialista in chi-
rurgiaoraleedaanniimpegnato
nellaricostruzione esteticadel
sorrisoditantipazienti,chenel
suo poliambulatorio medico-
odontoiatrico a Morbegno ha
fattodellamultidisciplinarieta
il cuore del suo approccio.

«Primadipensareall’estetica,
dobbiamo capirecomeil pazien-
te mastica, respira, deglutisce.

La priorita & sempre funzio-
nale. C'e un lavoro complesso
cheintrecciabellezza, funzione
esalute.L'odontoiatriaestetica
modernanonsilimitaamiglio-
rarel'aspetto:restituisce equili-
brio,benessereefiducia,senza
mai mettereinsecondopianola
funzionechedeve, affinchéan-
cheilrisultatodal puntodivista
esteticosiaduraturo,rimanere
la priorita».

ESTETICA Si, MA CON METO-
DO ESEGUENDO UNPROGET-
TO BEN PRECISO

L'odontoiatria estetica com-
prende diverse tecniche: orto-
donziaconmascherinetraspa-

LA PROVINCIA
DOMENICA 14 DICEMBRE 2025

Unbel sorriso non pud prescindere dalla funzione, che &€ sempre la priorita

'arte dell'odontoiatria estetica
|| progettoiniziale e lachiave

Il dottor Andrea Marchetti

renti per riallineare i denti,
sbiancamento professionale per
ravvivare il colore, faccette in
ceramicaper correggereforma
e proporzioni, ricostruzioni in
compositodirettoperrestaura-
redentidanneggiati.Manessu-
nadiquestepudessereaffronta-

Mini-invasivi

|| segreto del sorriso naturale

Non tutti i pazienti vo-
gliono interventi invasivi. E non
tuttinehannobisogno.Mascheri-
netrasparenti, ricostruzionieste-
ticheincompositoetecnichecon-
servative permettonodimigliora-
re il sorriso senza intaccare la
strutturadel dente.

Ilsegretostanellapersonaliz-
zazione:ognisorrisoéunicoeva
adattatoallapersona,allapelle,al-
laposizionedeidenti.Colorinatu-
ralieimperfezionicalibrateevita-
no I'effetto “finto”.

«llsegretoperottenereunsor-
risonaturale,enonfinto,statutto
nellapersonalizzazione.Nonesi-
steunsorriso “standard”chevada
bene per tutti. Quellochefunziona
eadattareognitrattamentoal tuo
volto,allatuapersonalitaeallatua
dentaturareale. E' molto impor-
tantelostudiodelviso,lalineadel
sorriso, laposizione delle labbra
chepossiamoancheleggermente
modificare tramite la collabora-
zionedelnostrochirurgoplastico
presenteall'internodellastruttu-
ra,maancheilcoloredegliocchie
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dellapelle.Questomiserveperca-
pirequaletipodidentevalorizza
ilpazientesenzasembrareartifi-
ciale.Lefaccetteolericostruzioni
non devono essere troppo bian-
cheoperfette, usiamocolorinatu-
rali, con leggere trasparenze; le
formedeidentidevonoaverepic-
coleimperfezioni:&questocheli
rende veri, evitiamo l'effetto
“smalto da bagno” o “denti da

tasenzaunpianoditrattamento
preciso.«Danoi, il progettoini-
ziale € la cosa piu importante,
studiamoil casoconfotografie,
scansionidigitali,analisiocclu-
saleefunzionale.Solocosipos-
siamodeciderequandofareche
cosa, e inche ordine» .

bambola”.Perletecnicheconser-
vativeusomaterialichesiintegri-
nobenesenzarischiaredistravol-
gereladentaturadel paziente.Un
sorrisonaturaleéquellochesem-
bratuo,nonquellochefadire“hai
rifattoidenti.E'poifondamentale,
perunabuonariuscitadelrisulta-
to,l'ascoltodel pazientechevaco-
niugatoconlaprofessionalitadel-
I'odontoiatra».

SBIANCAMENTO DENTALE:
TRA MITO E REALTA
Iltrattamentopiurichiestoresta
lo sbiancamento. Tre le opzioni
principali:
«Professionaleinstudio:loese-
gue direttamente il dentista o
I'igienistadentale,congeladalta

concentrazioneelampadespecifi-
che. Erapido, duracircaun’ora, i
risultatisonoimmediati, pocodu-
raturi ed il trattamento & spesso
moltodoloroso provocandogran-
de sensibilita dentale.

«Domiciliare con mascherine
personalizzate: vengono prepa-
ratedellemascherinesumisurae
fornitoungeldausareacasa, per
circa 30 giorni. Il risultato & gra-
dualemamoltoefficace,general-
mente crea poca sensibilita ed e
estremamentestabileeduraturo
nel tempo. «Prodotti da banco: li
troviinfarmaciaoonline,masono
meno controllati, meno efficaci,
spessononadattiatuttieallevol-
te abrasivi.

«Noiprediligiamoquellodomi-
ciliare,elespiegoperché:epiude-
licato, quindi riduce il rischio di
sensibilita;irisultati sonopiusta-
bilineltempo, perchéhapiutem-
poper penetraregradualmentee
inmanierapiustabileall'interno
deldenteepuoigestirlotu,como-
damenteacasa,sottoilcontrollo
dell'odontoiatra.E personalizza-
to:lemascherinesonofatte sumi-
suraperituoidentieladuratadel
trattamentovienedecisainbase
alle problematiche del paziente
specifico da gestire» .

Laduratadipendedalleabitu-
dini quotidiane: caffe, té e fumo
possono ridurre l'efficacia. Con
unabuonaigiene,ilrisultatopud
durare quanto il colore naturale
dello smalto.

FACCETTEDENTALI:SOTTILIE
RESISTENTI

Moltopopolari,maspessofrainte-
se.«Si,questoeunargomentosul
qualesifaspessoconfusione, per
chiarirelefaccette sonosottilila-
mineinceramicaocompositoche
siapplicanosullasuperficieester-
na dei denti per migliorarne
I'aspetto: forma, colore, posizione.

Sonomoltorichieste perchédonano
unsorrisonaturaleearmonioso>.

Maidentivengonodanneggia-
ti?

«No,nonvengonodanneggiati,
maeverocheinalcunicasiserve
una preparazione minima: si ri-
muove una piccola parte dello
smaltoperfaraderirelafaccetta,
questo non indebolisce il dente,
maeéirreversibile,quindivafatto
concriterio.Seilcasolopermette
sipossonousarefaccetteno-prep
che si applicano senza limare il
dente.Manonsonoadatteatutti».

E quantodurano? Rischioche
sispezzino o cadano?

«Lefaccetteinceramicaposso-
no durare 10-15 anni, anche se &
impossibiledareunastimadella
duratapoichépotrebberodurare
spessoanchemoltodipiu.Quelle
incompositoinvece, parlandodi
unmaterialepiuporoso, tendono
adassorbiremaggiormenteipig-
mentidelciboedellebevande, per
questo durano generalmente di
meno e dopo qualche anno po-
trebberoesseredarifare.E'raro
il caso che si rompano o cadano.
Succede soloincasodi:

« Traumi (colpi, cadute)

« Abitudiniscorrette (mordere
penne,unghie,aprireoggetticon
i denti)

« Bruxismo (digrignamento
notturno)

Per sicurezza, dopo I'applica-
zionesiconsigliaunbitenotturno
sehaibruxismo, controlliregolari
edievitarecibitroppoduriocom-
portamenti rischiosi».

Quindi cosa possiamo dire ai
nostripazientiper tranquillizzar-
li?

«Le faccette sonosicure, resi-
stentiemoltoestetiche,seappli-
cateconcriterioeseguite neltem-
po.loleconsigliosoloquandoser-
vonodavvero,esempredopouna
valutazione personalizzata» .

Non per tutti, ma per molti

Non tutti i trattamenti
estetici sono adatti a tutti. Serve
unavalutazioneseria:salutegen-
givale, spessoredellosmalto,oc-
clusione, eta.Incasodiparodonti-
te o ipersensibilita grave, alcuni
interventi sono sconsigliati. “Le
spiegoperché.Ogniboccaediver-
sa:formadeidenti, salute gengi-
vale,spessoredellosmalto, abitu-
dini,eta.Quindiprimadiproporre
qualsiasi trattamento, io faccio
sempreunavalutazionepersona-
lizzata.Inlineadimassima:chiha
dentisani,senzacarieoinfezioni,
hagengive stabili, senzainfiam-
mazioni,aspettativerealistichee
vuolemigliorare,nonstravolgere,
chiedispostoaseguireleindica-
zioni post-trattamento, puo sotto-
porsiaiprincipalitrattamentiden-
tali estetici.”

Quandountrattamentonone
indicato?

«Generalmentenoneéindicato
se ci sono problemi parodontali
(gengive infiammate, mobilita
dentale),sec'@ipersensibilitaden-
talegraveesconsigliatoperesem-

pio lo shiancamento».

Come ssidecide?

«lononpropongomaiuntrat-
tamento estetico “a pacchetto”.
Primasifa:unavisitaclinica, foto
eimpronte,avolteunasimulazio-
nedelsorrisoepoisidiscuteinsie-
mecosaepossibileecosaemeglio
evitare».

Insintesi?

«L'esteticadentaleeper molti,
manonper tutti. Vapersonalizza-
ta, rispettandolasaluteelastrut-
tura naturale. Un bel sorrisonon
si costruisce con scorciatoie, ma
consceltegiusteesumisura,side-
ve armonizzare con la tua pelle,
eta, labbra e corporatura>.



