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Céuntipodimalditesta
chenonsicuraconunanalgesico
enonpassaconilriposo,éundolo-
resubdolo, intermittentechetor-
naguandomenoteloaspetti.Molti
loconfondonoconlo“stress”, ma
sempre piu specialisti puntanoil
ditoaltrove:lamandibola.Benve-
nutinelmondodellagnatologia, la
disciplina che sta riscrivendo la
mappadelbenesserequotidiano.
Immaginiamouningranaggioche
lavoramale: cigola, siblocca, tra-
scinaconsétuttoilmeccanismo.La
mandibola funziona allo stesso
modo.Sel'occlusionenonéeequili-
brata,seimuscolilavoranointen-
sioneosel'articolazionetemporo
mandibolareeinfiammata,ildolo-
renonrestaconfinatoli,siirradia,
sale, colpiscealtrepartidel corpo.
E cosi nascono cefalee muscolo
tensive,doloriorbitari, pesantez-
za alla fronte, fitte alle tempie.
Molti pazienti raccontano: «Pen-
savofossesolostress. Poihosco-
pertochestringevoidentianche
di notte».

La gnatologia studia proprio
questo: il rapporto tra denti, mu-
scoliearticolazioni ed equilibrio
posturalegenerale.Espesso,die-
troun mal di testa cronico, c'eé un
morso che non lavora come do-
vrebbe. Sempre piU spesso lari-
spostasitrovaproprioneldelicato
equilibriotradenti,muscoliearti-
colazioni temporo mandibolari.
«Negli studi dentistici», racconta
ildottor CarloMarchetti,direttore
sanitariodellaClinicaMarchettidi
Morbegno, medico odontoiatra
conunalungaesperienzaclinicaed
accademicaingnatologiamatura-
ta presso il Policlinico di Milano,
I'IstitutoNeurologicoCarloBesta
el'lstitutoStomatologicoitaliano,
«arrivanosemprepiupazientialla
ricercadell'ultimasperanza,dopo
averconsultatodiversiprofessio-
nistisenzatrovareunasoluzione
definitiva».

Dottor CarloMarchetti, partia-
modallebasi:pudspiegarcicos’e
esattamente la gnatologia?

«Lagnatologiaélabrancadel-
'odontoiatriachestudialafisiolo-
giaelafisiopatologiadelcomples-
SO cranio cervico mandibolare,
analizzando come denti, mandi-
bola, muscoliearticolazionilavo-
rano insieme durante funzioni
fondamentalicomemasticazione,
deglutizione, respirazioneefona-
zione.Quandoquestosistemaper-
de armonia, possono comparire
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Se l'articolazione temporo mandibolare e inflammata, il dolore siirradia in altre parti del corpo

Gnatologia: ladisciplina cherivoluziona
la mappa del benessere quotidiano

Il dottor Carlo Marchetti

disturbiche spessononvengono
collegatisubitoallabocca:cefalee,
dolorialcollo, vertigini,difficolta
diaperturaechiusuradellabocca,
bruxismo, finoaproblemipostu-
rali piu complessi».

Quindiildentistanontrattaso-
lo problemi legati ai denti?

«Esatto. Molti pensano che il
dentistasioccupisolodidenti,ma
lagnatologiaguardaalsistemanel
suoinsieme.Unproblemadima-
sticazione puo causare mal di te-
sta,doloricervicali,acufeni, verti-
gini, problemi posturali, perfino
doloriallaschiena.Laboccaécol-

legata atuttoil corpo».
Qualisonoidisturbipitcomuni
che trattate?
| piu frequenti sono:
«Bruxismo:ildigrignamentooser-
ramentodeidenti,spessonottur-
no
« Disfunzioni dell'articolazione
temporo-mandibolare (ATM):
scatti,dolori,blocchidellamandi-
bola, rumori articolari
«Malocclusioni:quandoidentinon
combaciano bene
« Cefalee muscolo-tensive legate
alla postura mandibolare”

UN APPROCCIO
MULTIDISCIPLINARE
Lognatologononlavoramaidaso-
lo.Ladisciplinarichiedeunacolla-
borazionestrettaconortodontisti,
osteopati, fisioterapisti,otorinola-
ringoiatri, posturologi, gastroen-
terologiemediciespertinelleap-

Fenomeno complesso

Il legame tra mandibola
e ilmal ditesta

Quando l'articolazione
temporo-mandibolare (ATM) ein
disfunzione—peresempioacausa
dibruxismo,serramentonotturno
omalocclusioni—imuscolimasti-
catori si contraggono in modo
anomalo.llrisultato? Tensioniche
siirradianoversoletempie,lanu-
ca,ilcollo,generandocefalee mu-
scolo-tensive spesso scambiate
per emicranie.

Il bruxismo € un fenomeno

complesso che pud manifestarsi
condiversemodalita, tracuiilser-
ramento e il digrignamento.
«Durantelavegliapossonoes-
sere presenti il bracing, ovvero
una condizione nella quale i mu-
scolimasticatorisonotenutiinco-
stantetensionesenzacontattotra
i denti; il thrusting, cioe una co-
stanteinprotrusionedellamandi-
bola; oppure il mantenimento di
un contatto costante trai denti».
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L'elettromiografia dei muscoli masticatori

needelsonno.Talvolta, nellesitua-
zionipitcomplesse,enecessario
I'interventodialtrispecialisti.Nel
casodibruxismosecondarioare-
flussogastroesofageo, per esem-
pio, pudessereutilerivolgersiaun
gastroenterologo.Quando, invece,
ildigrignamentoésecondarioalla
Sindromedelle Apnee Ostruttive
nelSonno (OSAS) erappresentaun
tentativofisiologicomessoinatto
dall'organismo peraumentarela
pervietadellevieaereesuperiori,
puoessereutilel'interventodiun
medicoespertoinapneedelson-
no.Eunlavorodisquadrachemira
aricostruirel'equilibriofunzionale
dell'interoapparatostomatogna-
tico.Unadiagnosignatologicacor-
rettapudmigliorarelaqualitadella
vita, prevenire problemifuturieri-
durre 'uso improprio di farmaci
antidolorifici. Eunadisciplinache
guardaallapersonanelsuoinsie-
me, integrandocompetenzediver-
se per unrisultato pit completo.
I sintomi danonsottovalutare
sono:
« Mal di testaricorrenti
«Doloreorigiditaallamandibola
«Rumorioscattiquandosiaprela
bocca
« Doloricervicaliosensodi pres-
sioneallatesta
«Difficoltaamasticareoshadiglia-
re.
Sequestisintomisipresentano
insieme, éconsigliabileunavalu-
tazione gnatologica”.

LA VISITA GNATOLOGICA
Lavisitagnatologicanonéunsem-
plicecontrollodeidenti.Eun'inda-
gine completa: postura, muscoli,
movimenti, abitudini.

Espessoil risultatosorprende
ipazienti:«Nonavreimaipensato
cheilmiomal di testa venisse da
qui».

La visita gnatologicanonein-
vasiva e si basasu:

« Anamnesi dettagliata: sianaliz-
zano abitudini, sintomi, postura,
stress
«Esameclinico:sivalutanoimovi-
mentimandibolari,imuscoli,I'oc-
clusione

« Esami strumentali
«Elettromiografiadeimuscolima-
sticatori: misura la tensione mu-
scolareariposo e in funzione
«Kinesiografiamandibolare:regi-
straimovimentidellamandibola
« In alcuni casi, pedana posturo-
stabilometricaevisitaosteopati-
ca:valutal'equilibrioelapostura

corporea
«Risonanzadell’ATMperescludere
danniarticolari
C'éunlegametrastresseproble-
mi gnatologici?
«Assolutamentesi.Lostresséuno
deiprincipalifattoriscatenantidel
bruxismo.Molte persone“scarica-
no” la tensione serrando i denti,
spesso senza accorgersene. La
mandibolaeunazonadicompen-
sazione emotiva. ll bruxismo del
sonno, invece, in cui il digrigna-
mentoéepiucomune,eunfenome-
nocompletamenteinvolontarioe
dipende da meccanismi centrali
delsistemanervosoortosimpatico
evidenziabiledall'aumentodella
frequenzacardiaca, cuiseguono,
dopopochisecondi,attivazionirit-
miche dei muscoli masticatori.
Questeattivitapossonoessereri-
levateattraversounospecificodi-
spositivoapplicatoal pazientepri-
ma del riposo notturno che per-
mette, tramiteelettrodiposiziona-
tisuimasseteriedelettrodicardia-
ci,diidentificarefrequenza,inten-
sitaeduratadegliepisodidibruxi-
smo, e soprattuttodi distinguere
gliepisodidiattivazioneisotonica
(digrignamento) da quelli di atti-
vazioneisometrica (serramento)>.
ClinicaMarchetti:centropolispe-
cialistico, aperto anche il sabato
cheoffreservizi,diagnosietratta-
mentodeiproblemideldistretto
testaecollo.
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Saperliascoltare

Preziosi consigli
per evitare annidifastidi

Ascoltateil vostrocor-
po.Se avetedolorial viso, mal
ditestaalrisveglio,rumorialla
mandibola o denti consumati
(doloricervicali,rigiditacervi-
cale), nonignorateli.

Rivolgetevi a un dentista o
medico esperto in gnatologia.
Una diagnosi tempestiva puo
evitare anni di fastidi.

L'obiettivononésoloelimi-
nare il dolore, ma ripristinare

I'equilibriofunzionaletraboc-
ca, testa e corpo.

Sesoffridicefaleericorrenti
enessunaterapiasembrafun-
zionare, la risposta potrebbe
essere nella tua mandibola.

Una visita gnatologica puo
fareladifferenzatraconvivere
con il dolore e ritrovare il be-
nessere, perchéavolte, per gua-
rirelatesta, bisognapartiredal-
la bocca.



