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Attenzione al sanguinamento gengivale, all'alitosi o gengive che siritirano con i denti che sembrano piu lunghi

Una malattia silenziosa: la parodontite
Intervista al dottor Massimo Radici

Sempre piustudidimo-
stranochelasalutedellegengive
eunindicatoreimportantedelno-
strobenesseregenerale.Nonépiu
solounaquestionedidenti,mauna
storiacheparladicuore, metaboli-
smo,longevita.Eppuresicontinua
asottovalutarla.Tuttoiniziaspes-
soconunfilodisanguesullospaz-
zolino.Undettagliominuscolo,che
moltiignorano.Madietroquel se-
gnalesinascondeunadellemalat-
tiepivdiffuseesilenziosedel no-
strotempo:laparodontite.Capire
laparodontologiasignificaimpa-
rare aleggere quei segnaliprima
chediventinoirreversibili.Perap-
profondirequestotema,abbiamo
intervistatoildott. MassimoRadi-
ci, odontoiatra esperto in paro-
dontologiapressolaClinica Mar-
chetti di Morbegno, che invita a
nonsottovalutarequellachedefi-
nisce«unadellepatologiepiudif-
fuse e meno riconosciute del no-
stro tempo>.

Dottor Radici, partiamo dalle
basi:cos'élaparodontiteeperché
€ cosi importante?
«Laparodontite,conosciutainger-
goanchecomenpiorrea,eunama-
lattiainfiammatoriadeitessutidi
sostegno del dente: la gengiva,
l'ossoeillegamentoparodontale.
Quandoquestitessutisiinfilamma-
no, si sviluppa la malattia paro-
dontale, che se trascurata e non
diagnosticata,pudaveredellepro-
gressioni piu 0 meno rapide nel
corso degliannifinoad arrivare,
neicasi piv gravi, alla perdita del
dente. Eunamalattiaimportante
poichéeunadellemalattiecroni-
chepiudiffuse, nesoffronoalme-
nounapercentualetrail30e40%

degliadultitrai35ei55annidicui
almenoil 10% in forma grave. Ri-
chiede, inoltre, unadiagnosi pre-
coceecontrolliregolari.Lafamilia-
rita incide, anche se ancora non
tuttoéstatocodificatodallascien-
Za».

E quali sono i segnali che non
vanno ignorati?”
«Cisonodeisegnalicheilpaziente
nondovrebbe maitrascuraretra
cui il sanguinamento gengivale,
che, tipicamentenellaparodontite.
simanifestaconperiodidiesacer-
bazione ad altri di remissione.
Inoltre, nellastragrande maggio-
ranzadeicasil'alitosihaoriginedal
cavooraleelaparodontiteneéla
causapiucomune.Altrisegnaliso-
nole gengive chesiritiranoconi
denti che sembrano piu lunghi,
sensibilitaalcaldoofreddoe, nei
casiavanzati, ascessi gengivalie
mobilita dentale. Molte persone
sottovalutanoquestisintomi, pen-
sandochesiano“normali”.Inreal-
ta, sono segnali che meritano at-
tenzione immediata>.

DIABETE, MALATTIE CRONI-
CHEEPARODONTITE:UNLEGA-
ME CHE PESA SULLA SALUTE
Per troppotemposiépensatoche
laparodontitefosseunproblema
esclusivamentedentale.Oggisap-
piamocheéunamalattiainfiam-
matoriacronicachepuodinfluenza-
re-evenireinfluenzata-damolte
condizionisistemiche.Laverame-
dicinanonpuopiupermettersidi
ignorarequestolegame.Laparo-
dontite,infatti,nonésolounadelle
principalicausediperditadeiden-
ti:éun’'inflammazionepersistente
che puodiffondere mediatoriin-

Il dottor Massimo Radici

fiammatori nel sangue, contri-
buendoapeggiorareilquadrocli-
nicodidiverse patologie. Avolte
bastaun’inflammazionegengivale
trascurataper complicareunama-
lattiacronicagiadifficiledagesti-
re.lldialogonascostotradiabete
eparodontiteéunpesosilenzioso
che molti portano senzasaperlo.
Siparlaspessodicorrelazione
traparodontiteediabete. Edav-
Vero cosi?
«Assolutamentesi.Laparodon-
titeéunamalattiainfiammatoria
che é stata spesso trascurata in
passatopensandocheilcavoorale
fosse una realta a sé stante, non
strettamentecorrelataallasalute

generale. La relazione tra paro-
dontiteediabeteéormaiscientifi-
camente consolidata. Eunrappor-
tobidirezionale: chisoffredidia-
betehaunrischiomaggioredisvi-
luppareparodontite;laparodonti-
te, a sua volta, pud peggiorare il
controlloglicemico;laterapiapa-
rodontale, infatti,pud contribuire
amigliorareivaloriglicemici,ridu-
cendol'inflammazionesistemica.
Eunesempioconcretodicomela
saluteoraleinfluenzilasalutege-
nerale.
Linflammazionecronicadelle
gengiveaumentalaresistenzaal-
I'insulina, rendendo piu difficile
mantenere valoriglicemicistabili.

|Itrattamentoparodon-
taleoggisifondasuprotocolliclinici
sempre piu standardizzati, che
combinanodiagnosistrumentale,
terapiacausaleeinterventimirati
dirigenerazionedeitessuti.Lobiet-
tivononesolorimuoverelaplacca
sottogengivale, mainterrompere
il processo inflammatorio che di-
struggel'ossodisupporto.Dallade-
tartrasi professionaleallalevigatu-
raradicolare, finoalletecnichechi-
rurgicheavanzate,lamodernapa-
rodontologiaoffreunpercorsote-
rapeutico strutturato, basato su
evidenzescientificheesuunmoni-
toraggio continuo del paziente.
Macomesicuralaparodontite
equalisonooggiitrattamentipiu
efficaci?
«Laparodontitesicuraprimaditut-
toconlacorrettadiagnosicheinclu-
de radiografie e analisi clinica.
Lodontoiatradovrautilizzareuno
strumento, chesichiamasondapa-
rodontale,cheserve permisurare
le tasche, ovvero, lo spazio che si
creaneipazientiparodontalitrala
gengivael'osso.Dallacorrettadia-
gnosi derivera il piano di tratta-
mentoiniziale,cheinsintesi com-
portalarimozionedituttalaplacca
e il tartaro presenti sia sopra che
sottogengivaliall'internodelleta-

Controlli regolari e sedute personalizzate

L'obiettivo del trattamento parodontale
Interrompere il processo inflammatorio

sche.Dopounperiododiguarigione
sidovrarivalutareil paziente, nei
casipivgraviiltrattamentodovra
essereseguitodallachirurgiaparo-
dontale.Insostanzail percorsova-
riainbaseallagravita,maingene-
rale comprende: sedute di igiene
professionaleapprofondita; tera-
pia parodontale non chirurgica
(scaling e root planing); nei casi
avanzati,chirurgiaparodontaleri-
generativa;mantenimentoperio-
dico personalizzato».

Dunque,oggilaparodontologia
nonépiusolo“puliziaprofonda™.e
unadisciplinaavanzatacheintegra:
«analisi microbiologiche
svalutazionedeifattoridirischiosi-
stemici
«protocolliminimamenteinvasivi
« tecnologierigenerative
« collaborazione con diabetologi,
cardiologi e medici di base

«ll nostro obiettivo non & solo
salvare i denti, ma migliorare la
qualitadivitadelpaziente.Labocca
eunorganocomplesso,etrattarla
significaprendersicuradell'intero
organismo. La parolachiave e co-
stanza:laparodontiteeunamalat-
tia cronica e va gestita nel tempo.
Mail verosegretoeilmantenimen-
to:controlliregolariesedute perso-
nalizzate».
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et

Per questo motivo, per i pazienti
diabeticilacuradellaboccanone
undettaglioestetico,maunavera
parte della terapia».

Laparodontiteécollegataan-
che ad altre malattie croniche?
«Assolutamente. 0ggi si sa con
certezzachemoltemalattiecroni-
chesonocorrelateallaparodonti-
te,edilmeccanismolegatoall’au-
mentodell'inflammazionecroni-
ca,conpossibilepassaggiodibat-
teriincircolo,condizionaorganied
apparati».

Tralemalattiecronicheinfluen-
zate visono:

« malattie cardiovascolari

« artrite reumatoide

*malattierespiratoriecroniche

« parto pretermine

«disturbirenali

« Alzheimeredeclinocognitivo
«Nonparliamodicausalitadiretta,
madiunterrenocomune:l'infiam-
mazionecronica.|batterielemo-
lecoleinfiammatoriechepartono
dallaboccapossonoraggiungere
tutto I'organismo.
Laboccapuoessereunadelleprin-
cipalifontidiinflammazionesiste-
mica silente. Ignorarla significa
trascurareuntassellofondamen-
tale della salute».

1 DENTI NATURALI SONO UN
PATRIMONIO DA PROTEGGERE
|dentinaturalisonounpatrimonio
fondamentale:liusiamoper parla-
re, sorridere,mangiare, vivere.Ep-
pure i denti naturali restano uno
deipatrimonipiutrascuratidella
nostra salute. una volta perduti,
nessunatecnologiariescedavvero
arestituirnelastessaforza, sensi-
bilita,identita. Proteggerlisignifi-

cadifendereunbenepreziosoche
accompagnaognigestoquotidia-
no,spessosenzachecenerendia-
mo conto.
Perchéécosiimportanteman-
tenereipropridentinaturaliil piv
alungo possibile?
«ldentihannoovviamenteuna
funzionemoltoimportante, oggi-
giornosi potrebbe pensarecheil
lorovaloresialegatosoprattutto
all'estetica,maoltreaquesto,ave-
re una dentatura completa ed in
salute, permettedimasticare cor-
rettamenteedavereunacapacita
dideglutizioneottimale;cidoefon-
damentale non solo per una cor-
rettadigestione,maancheperevi-
tarecheinsorgano problemitracui
cervicalgieecefaleemuscoloten-
sive. | denti naturali quindi, sono
unpatrimoniobiologicoinsostitui-
bile. Anche se oggi esistono solu-
zioni protesiche e implantari ec-
cellenti, nulla puo eguagliare la
funzionalita, la sensibilita e la
biomeccanicadeidentioriginali.
Mantenereipropridentisignifica:
masticaremeglio; parlaremeglio;
preservare l'osso mascellare;
mantenere un sorriso naturale;
evitare interventi piu invasivi e
costosi.Laprevenzioneparodon-
taleéilmodo piu efficace per ga-
rantirsiunaboccasananeltempo.
E un investimento sulla qualita
dellavita».
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Il ruolo del paziente
Prevenzione;

|la veraarma vincente

La prevenzione resta
I'elemento piu efficace per contra-
starel'evoluzionedellemalattiepa-
rodontali,mafunzionasologuando
ilpazientediventaparteattivadel
percorsodicura.Oggilaparodonto-
logianonsilimitaainterveniresui
danni: punta a evitarli, attraverso
controlliregolari,igienedomiciliare
rigorosa e una collaborazione co-
stante tra clinico e individuo. E in
questaalleanzachesigiocalavera
partitadellasalute orale.

Cosapuofareciascunodinoiper
prevenirelamalattia? Cheruoloha
il paziente nellaprevenzione?
«Unruolodecisivo.lnnanzituttonei
pazienti fumatori & essenziale la
cessazionedelfumopoichéilfumo
riducedicircail 20 /30% I'efficacia
delleterapie.lnoltreil pazientedo-
vraarrivaread avere un controllo
igienicoeccellente, riducendoal mi-
nimolapresenzadiplaccaetartaro
affinché laterapiaabbia successo.
Per questo motivo grande impor-
tanzarivesteilruolodell'igienistaal
fine di monitorare l'igiene del pa-
Zienteecreareconessounrapporto
durevole nel tempo. In generali le
mieraccomandazioni sono:spazzo-
larecorrettamentealmenoduevol-
tealgiorno;usareilfilointerdentale
oscovolini;evitareilfumo;control-

larediabeteealtre patologiesiste-
miche;effettuarevisiteperiodiche
dal dentista. Lacollaborazionetra
pazienteeprofessionistaécid che
fa davvero la differenza. La paro-
dontitesipudcontrollare, marichie-
decostanza.Laprevenzioneélave-
raarmaper mantenereidentinatu-
raliil piu alungo possibile>.
Qualemessaggiofinalepossia-
mo dare ai nostri lettori?
«Negli ultimi anni la medicina ha
compiuto un passo decisivo: non
guarda piu ai disturbi come entita
isolate,macomepartidiununicosi-
stemacomplesso.Einquestoconte-
stochelaparodontologia, ladiscipli-
nachestudiaitessutidisostegnodel
dente,staassumendounruolocen-
trale nella prevenzione e nellage-
stionedellemalattiecroniche.Non
aspettate,dunque,checompaiado-
lore o problemievidenti.Lasalute
dellegengiveéunindicatoreimpor-
tantedellasalutegenerale.Prender-
sicuradeidentisignificaprendersi
curadisé,oggieneglianniavenire».
Laparodontologiarappresenta
oggi uno dei ponti piu solidi tra
odontoiatriae medicinagenerale.
Comprendereillegametraboccae
corposignificaadottareunapproc-
ciopiucompleto, pitumanoepiuef-
ficaceallacura.



